Domov mladeze a Skolni jidelna

Holegkova 2, Ceské Budé&jovice, 370 04

telefon: 387 92 92 10, fax: 387 318 255
HOLE C K OV A2 ID datové schranky: auzdtjs

e-mail: info@dmcb.cz, www: http://www.dmcb.cz

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

RIZIKOVEHO CHOVANI
Skolni rok 2022/2023

1) POPIS SOCIALNIHO KLIMATU VE SKOLSKEM ZAZiZENi

V domové mlédeze je ubytovano celkem 200 zaki, z toho je ptibliznég tficet procent chlapcti a
sedmdesat procent divek. Jedna se prevazné o zéky z nasledujicich stfednich Skol:

Gymnazia

SPS stavebni

SPS strojni a elektrotechnicka

SS obchodni

Obchodni akademie

Stifedni zdravotnicka Skola

2) MONITORING SITUACE
Pro potfeby monitoringu je mozno pouzit SWOT analyzu, kde se zaméfime na silné a slabé

stranky, na moznosti a hrozby v prostfedi domova mladeze.

Jako cilové skupiny lze v oblasti prevence rizikového chovani pouzit nasledujici skupiny:
1. skupina ZACI
2. skupina RODICE
3. skupina PEDAGOGOVE, VYCHOVATELE
4. skupina SKOLA A DOMOV MLADEZE JAKO CELEK
Vhodné metoda je neustalé pozorovani chovani zaki, formovani jejich osobnosti pomoci

rozhovort a diskusi a také ptipadné konzultace s rodici a se Skolou.


http://www.dmcb.cz/info@dmcb.cz

3) KONZULTACNI HODINY PRO SETKANI S ZAKY

Konzulta¢ni hodiny probihaji kazdy tyden v pondé€li a ve stfedu odpoledne, v rozmezi 18,00 —
20,00 hod. nebo nepravidelng, dle individualnich potieb studentt.

V pribehu konzulta¢nich hodin je zakiim nabizena teoreticka rada a pomoc v ramci
rozsifovani vSeobecného piehledu ohledné negativnich jevil v nasi spolecnosti. Rovnéz jsou

zdiiraznovany negativni ucinky rtiznych zéavislosti.

4) VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOST

Vychovné vzdélavaci ¢innost a pedagogické ptisobeni v domoveé mladeze je pfirozenou
prevenci v primarni oblasti socidln¢ patologickych jevi. Systém vychovného ptisobeni v DM
minimalizuje jevy rizikového chovani u zaku, jako u obzvlast’ ohrozené skupiny déti a

mladeze — zejména v uzivani navykovych latek, Sikanovani, vandalstvi.

Pedagogické ptisobeni a vychovna ¢innost v domoveé mladeze ma za cil:

vedeni ke vhodnému vyuZivani volného ¢asu v ramci primarni prevence socialné

patologickych jevii

- rozvoj jejich uceni a poznavani

- osvojovani zadkladnich hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

- ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako osobnost plisobici na
své okoli

- pusobeni na vzdélavani

- rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace

- schopnost tymové spoluprace

Cinnost v ramci kompetence k traveni volného ¢asu probiha v ramci tzv. prifezovych témat
Prufezova témata:

e osobnostné socialni vychova

e vychova demokratického obéana

e vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e multikulturni vychova

e environmentalni vychova

e medialni vychova



JEDNORAZOVE VOLNOCASOVE AKTIVITY

e Profesionalni pfednasky pracovnikl z fad policie

e Besedy se streetworkry

e Piednasky pracovnikd v tomto oboru

e Navstéva oddéleni pro odhalovani organizovaného zlo¢inu — mobil salon

e Ucast na prednaskach pasobicich preventivné v oblasti primarni prevence- dle

kulturniho kalendare

PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY

Oblast volného ¢asu v odpolednich a vecernich hodinach je prostor pro zdjmovou ¢innost
organizovanou vychovateli. Cilem této ¢innosti je minimalizovat pocit nudy, zaméstnat a
zaujmout zaky a rozvijet jejich znalosti a dovednosti, souhrnné naplnit vhodné jejich volny

&as, v souladu s kompetencemi SVP.

Jedna se o ucelovou primarni prevenci, do které patii nize uvedené aktivity:

Oblast sportovni:

Klubova ¢innost:
- volejbal
- plazovy volejbal
- nohejbal
- mala kopana a sdlova kopana
- basketbal
- stolni tenis
Navstévy sportovnich akei:
- vefejné brusleni
- navstéva hokejovych utkani
- navstéva volejbalovych utkani
- horolezecka sténa

- vylety na bruslich

Zodpovidaji: Bldhova I., Weberova D., Znachorova V., Erhartova M., Krlin J.

prileZitostné vsichni vychovatelé



Oblast manualni, vvtvarna, esteticka, pracovni

Klub: zajmu a dovednosti, kreativ Klub, gastro klub
- vyroba riznych dekora¢nich a darkovych predméta
- peceni a zdobeni
- gastronomické ¢innosti

- ruzné rukodélné ¢innosti

Zodpovidaji: Balounova M., Dvotakova O., Hudkova L., prilezitostne vsichni vychovatelé

Oblast spole¢enska, kulturni

Klub &étenart a knthovna DM

- navstéva kina
- navstéva divadla
- ucast na koncertech

- besedy, pfednasky
Zodpovidaji: Ktizova Lucie, vsichni vychovatelé

5) SPOLUPRACE S VNEJSIMI ZDROJI, DALSIMI ODBORNIKY, ORGANY
STATNI SPRAVY A SAMOSPRAVY

Za vnéjsi zdroje Skoly 1ze povazovat §irsi podpirnou sit’ instituci, odborniki, informaci nebo
sluZeb, které naSemu zatizeni pomahaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet MPP.

Jedna se zajmena o tyto zdroje:

S touto tématikou

» metodicka pomoc: hlavnim zdrojem je poradensky metodik prevence pti pedagogicko-
psychologické poradné, dale krajsky Skolsky koordinator prevence, preventivni pracovnici v
regionu apod.

« odborna pomoc, internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblasti prevence

* socidlni sit’ tj. sit’ organizaci a odbornych zatfizeni (na celostatni a pfedevsim regionalni

urovni), na které je mozno se obrétit v individualnich ptipadech, jako napt. protidrogovy



koordinator a manazer prevence kriminality, kuratofi pro déti a mladez, Policie CR, méstska

policie, 1ékati, klinicky psycholog a psychiatr atd.

6) VEDENI PREHLEDU REALIZOVANYCH KROKU A AKTIVIT, V PRUBEHU
SKOLNIHO ROKU

Ptehled je veden skolnim metodikem prevence, je priibézné vyhodnocovan, zejména je
sledovéna efektivita jednotlivych kroki. Rovnéz jsou hodnoceny volnocasové aktivity, a to

v ramci mésiénich hodnoceni ¢innosti vychovnych skupin a v hodnoceni SVP.

Dne : 1. 9. 2022
Zpracovala: Ktizova Lucie

Skolni metodik prevence



